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Damit Kindern beim Toben nicht langweilig wird und Eltern unbesorgt sein kdnnen, gibt es bei der Planung des
Kinder-Gartens einiges zu beachten: von der Umz&unung bis hin zum Klettergerust.

8 (tdx) Kinder sind neugierig, immer auf Trab und voller !
B Energie. Deswegen ist der heimische Garten der ideale
? Spielplatz fur kleine Abenteurer: Ob beim Kraxeln im
% Kletterbaum, beim Fangus mit Schulfreunden oder beim
Pflanzen mit dem Papa — das ganze Jahr Uber kdnnen sich
i die Kleinen im Garten nach Herzenslust austoben und
§ & dabei allerhand Neues entdecken. Schlie3lich verandert

il das ,Spielzimmer im Griinen" mit den Jahreszeiten sein
Aussehen und ladt mit bunten Bliten, Blattern und
¢ Insekten zu genauerer Untersuchung ein. Damit Eltern ihre
Kinder bedenkenlos auf Erkundungstour schicken kdnnen,
muss der Nachwuchs von Anfang an in die Gartenplanung
mit einbezogen werden — von der Raumaufteilung tber die
Ausstattung mit Spielgeréaten bis hin zur Bepflanzung.
Denn zwei Dinge stehen bei einem kindgerechten Garten
an oberster Stelle: Die Sicherheit der Kleinen und ein
buntes, méglichst naturnahes Beschaftigungsangebot.
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Wenn geniigend Platz vorhanden ist und Eltern vermeiden
mdchten, dass Pflanzen vom Kinderspiel in Mitleidenschaft
gezogen werden, empfiehlt sich eine Aufteilung des
Gartens in verschiedene Raume. Ein abgeschirmter
Bereich — am besten mit bewachsenen Rankgittern,
Naturhecken oder Beerenstrauchern umgeben — bietet
Kindern Raum zur freien Entfaltung und Erwachsenen die
Mdglichkeit zum Entspannen. Fir erhéhte Sicherheit sorgt
- eine dichte Hecke, die den gesamten Garten begrenzt.

Far die Sicherheit der Kleinen: Spielgerate miissen am Ebenso sollten Wege stolperfrei angelegt sein und eine
richtigen Platz aufgestellt und regelmagig auf méglichst versteckt installierte Beleuchtung auch in den
Verwitterung Uberprift werden. Bild: tdx/BGL .. . R . .

Abendstunden fir geniigend Helligkeit sorgen. Fur

Ballspiele, Dreirader und Wasserschlachten ist zudem eine robuste Rasenflache wichtig: Hierflr eignet sich

vor allem Strapazier- oder Spielrasen, da diese Sorten besonders kraftig wachsen. Selbst auf einen

Teichmissen Eltern und Kinder nicht verzichten: Z&une, eine flach angelegte Uferrandzone oder die

Erhdhung des Wasserbeckens verhindern, dass die Kleinen ins Wasser fallen kénnen. Den gleichen Zweck

erfullen Netze, die knapp unter der Wasseroberflache angebracht sind.

Sind die Grundlagen fur einen Kinder-Garten geschaffen, wiinschen sich die Sprosslinge oft eine Schaukel,
eine Wippe oder ein Klettergeriist — wie auf einem ,richtigen” Spielplatz eben. Dabei kommt es zunéchst auf
gute Qualitat an, denn nur Produkte mit Gltesiegel erfullen die geltenden Sicherheitsnormen. Wie haltbar die
Spielgerate sind, hangt vom Material ab: In der Regel sind sie aus Metall oder impréagnierten Nadelgehélzen —
seltener aus teurem Hartholz, das allerdings in puncto Witterungsbestandigkeit am besten abschneidet. In
jedem Fall gilt: Auf Standfestigkeit und abgerundete Ecken und Kanten achten! Doch welcher Standort ist fiir
Rutsche und Co. nun der richtige? Generell benétigt jedes Gerat unterschiedlich viel Platz — eine Schaukel
etwa 20 Quadratmeter, ein Rutschturm Gber 35. Auf3erdem muss zu Hecken, Wegen und Beeteinfassungen
genugend Sicherheitsabstand eingehalten werden. Insbesondere bei Klettergeriisten darf auch der
Fallschutz nicht zu kurz kommen. Bei Geréaten bis zu einem Meter Hohe geniigt der normale Gartenrasen, bei
groReren Geriisten sollte zur Falldampfung Sand oder feiner Kies aufgeschiittet werden. Fiir die Verankerung
gibt die Betriebsanleitung wertvolle Hinweise, denn jedes Gerat braucht ein anderes Fundament. Besonders
bei Holzgeréaten sollte man zudem auf eine ausreichende Drainage achten, da sonst Feuchtigkeit eindringen
kann und das Holz schneller verrottet. Doch auch nach dem Aufstellen miissen Eltern die Gerate regelmaRig
Uberpriifen: auf Risse und erste Anzeichen von Verrottung.

Haufig wollen Kinder aber nicht nur spielen: lhnen macht es meist genauso viel Spal3, den Erwachsenen bei
der Gartenarbeit zu helfen und dabei erste Erfahrungen mit der Tier- und Pflanzenwelt zu sammeln. Warum
dem Nachwuchs also nicht ein Beet zum Buddeln, Bepflanzen und Beobachten tiberlassen? Bestellen die
Kinder beispielsweise ihr eigenes Gemiisebeet, kdnnen sie schon friih Verantwortung tibernehmen und den
Jahreszeitenwechsel hautnah miterleben. Zudem dirfen sie sich nach der Ernte tUber die eigens geziichteten
Fruchte freuen. Auch bei Blumenzwiebeln oder Pflanzensamen geraten Kinder oft ins Staunen, wenn sich
z.B. eine leblose Knolle in eine blihende Narzisse verwandelt. Will man fur eine natirliche Pflanzenvielfalt im
Garten sorgen, empfiehlt sich eine Wildwiese, wo Blumen und Graser ungehindert wachsen kénnen. Weil
dadurch Insekten angelockt werden, bekommen Kinder einen guten Einblick in die lokale Flora und Fauna.
Doch Vorsicht: Giftige Pflanzen sollten schleunigst entfernt werden! Ein Kinder-Garten sollte auch nicht allzu
penibel aufgeraumt werden, da die Kleinen aus Asten, Blattern, Kastanien und Co. gerne die
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unterschiedlichsten Dinge basteln. AuRerdem haben sie oft Freude daran, in Laubh&aufen zu wihlen oder im
Matsch zu spielen. Nicht zuletzt verbindet ein Kletterbaum Spiel- und Naturerfahrung auf ideale Weise:
Wegen ihrer Stabilitat 1asst es sich auf Obstgehdlzen relativ sicher kraxeln — und ist der Ast erstmal geschafft,
kann man sich mit frischem Obst starken.



