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Die Belastungen durch Larm und Elektrosmog werden immer haufiger zum Gesundheitsrisiko. Daher bedarf es eines
wirkungsvollen Schutzes. Hierbei spielen bauliche MaBnahmen genauso eine Rolle wie die Riicksichtnahme des Einzelnen.

i

(tdx) Eine hohe Larmbelastung schrankt die
Lebensqualitat ein und kann gesundheitliche Folgen
haben — insbesondere fir das Herz-Kreislauf-System.
Auch der sogenannte Elektrosmog, der beispielsweise
& durch Mobilfunkmasten entsteht, sorgt fiir Verunsicherung.
== SO0 ist bislang noch nicht ausreichend erforscht, welche

& Auswirkung die Strahlenbelastung auf den menschlichen
== Korper hat. Um die Umweltbelastungen méglichst minimal
zu halten, ist es ratsam in den eigenen vier Wanden
SchutzmaflRnahmen zu treffen.

Die Larmbelastung hat in den letzten Jahren vor allem in L3 I ibt iele. S tsteh
GroRstadten kontinuierlich zugenommen. Der Einsatz von arr_r_1que €n gibt es viele. S0 ents e. en
lauten Maschinen, wie beispielsweise Laubblasern, sorgt ~ Ge€rauschbelastungen durch Industrie und Gewerbe, Flug-

insbesondere in Wohngebieten immer wieder fiir Arger. und Schienenverkehr oder auch Nachbarschafts- und
Bild: tdx/Fotolia Freizeitlarm. Der wohl groRte Larmerzeuger ist allerdings
der StraBenverkehr. Aufgrund des stetig wachsenden
Verkehrsaufkommens ist der Larm trotz verbesserter Schutzvorschriften unverandert hoch. Auf Dauer
kdnnen die jeweils vorherrschenden Einflisse krank machen, wovor auch das Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit warnt. Daher werden kontinuierlich Emissionsgrenzwerte festgelegt,
die die Larmbelastung reduzieren sollen.

Zudem helfen bauliche MaBnahmen, wie sogenannter Flisterasphalt oder Schallschutzwénde den
Verkehrslarm zu mindern. Wer sich beim Hausbau fur massive Wéande und Stahlbetondecken entscheidet,
profitiert von gutem Schallschutz im Haus. Eine gut gedédmmte Bausubstanz und Schallschutztechnik fir
AuBenbauteile, wie zum Beispiel Schallschutzfenster sowie Trittschallddmmung von FuRbéden, reduzieren
die wahrnehmbaren Belastungen zudem erheblich. Doch auch jeder Einzelne kann einen Beitrag dazu
leisten, Larm zu vermeiden. Manche Wege lassen sich auch zu Fu3 oder mit dem Fahrrad erledigen und im
Hobby- oder Gartenbereich muss nicht jede Tatigkeit mit einer lauten Maschine ausgefiihrt werden.

Telefone, Handys, Computer, Strom- und Sendemasten sind heutzutage weit verbreitet. Dementsprechend
steigt die Angst vor Elektrosmog und seinen gesundheitsschéadlichen Folgen. Die Notwendigkeit eines
Schutzes ist umstritten. In verschiedenen Studien zu Folgen der Strahlenbelastung auf die Schlafqualitat oder
die Hirnfunktion konnten keine signifikanten Auswirkungen auf den menschlichen Organismus nachgewiesen
werden. Trotzdem scheinen manche Menschen sensibel darauf zu reagieren. Laut Experten kénnen auch
Langzeitfolgen nicht ausgeschlossen werden. Wer verunsichert ist und die Belastung méglichst gering halten
mochte, hat verschiedene Mdglichkeiten. Aul3enwénde aus Mauerwerk schirmen Elektrosmog nahezu
vollstandig ab. Zusatzlichen Schutz vor elektromagnetischen Strahlen versprechen Strahlenschutzplatten
oder alukaschierte Holzfaserdammestoffe. Im Haushalt sollte man auf strahlungsarme elektrische Geréate
achten. Gutesiegel wie ,Der Blaue Engel“ oder das ,|GEF-Priifsiegel” der Internationalen Gesellschaft fir
Elektrosmog-Forschung bieten Orientierung.
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